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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 
 

 

 

  
I N F O RM A Z I O NI  P E R S O N A L I   

  
Cognome e Nome Zanellato Sabrina 

Indirizzo  Via F. Mariotti,105  48022 Lugo (RA) 

Telefono 333.580.5166 

E-mail Dr.Zanellato@yahoo.it 

Nazionalità Italiana 

Luogo e data di nascita Faenza   il  24-09-1974 

Albo degli Psicologi Iscrizione n° 6084 sez. A    

Albo degli psicologi e degli psicoterapeuti dell’Emilia Romagna 

  
E S P E R I E N Z A  L A V O R A T I V A   

  
• Date Da 01 Dicembre 2014 ad oggi 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente Studio di Psicologia e Psicoterapia privato 

• Qualifica ricoperta Psicologo Clinico Psicoterapeuta Psicoanalista C.I.Ps.Ps.I.A. 

per Infanzia -  Adolescenza - Età Adulta – Anziani – La Coppia 

• Tipo di Impiego Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico per le differenti aree dell’età 
evolutiva (Infanzia, età pre-scolare, scolare, pre-adolescenza, adolescenza) 
e degli adulti; 

Diagnosi e trattamento dei disturbi psicopatologici in età evolutiva;  

Valutazione dei processi triadici nell’infanzia e nell’adolescenza;  

Valutazione psicologica nella diagnosi multiprofessionale e multidisciplinare 
in età evolutiva in collaborazione con altre figure professionali; 

Lavoro in ambito preventivo con adolescenti nelle scuole; 

Psicoterapia individuale e di piccoli gruppi col Pre-Adolescente  

Psicoterapia individuale  con  l’Adolescente; 

Psicoterapia e colloqui clinici in età pre-scolare e scolare;  

Psicoterapia individuale per Adulti; 

Psicoterapia per la Coppia Genitoriale; 

Psicoterapia per la Coppia; 

Psicoterapia per l’Anziano; 

Consulenza e Sostegno Psicologico e Pedagogico alla coppia genitoriale; 

Interventi psicologici di sostegno alla genitorialità nella presa in carico del 
minore (adozioni, disabilità e deficit fisici e psichici ecc.) 

Supervisioni per Psicologi, Psicoterapeuti e operatori in ambito sanitario e 
scolastico; 

Consulenza psico-educativa ad insegnanti; 

Progetti educativi e preventivi nelle scuole di diverso ordine e  grado; 

Consulenza e sostegno psicologico ad operatori e insegnanti; 

 

  
• Date Da 01 Giugno 2011 al 30 novembre 2014 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente Studio di Psicologia privato 

• Qualifica ricoperta   Psicologo Clinico per Infanzia Adolescenza e Adulti 

• Tipo di Impiego Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico per le differenti aree dell’età 
evolutiva e adulti; 
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Colloqui psicologici clinici; 

Consulenza e Sostegno Psicologico e Pedagogico alla coppia genitoriale; 
Consulenza e Sostegno Psicologico Individuale 

  
• Date Da 07 Gennaio 2014 a 31 Dicembre 2015 

• Qualifica ricoperta   Psicologo Clinico - Psicoterapeuta 

• Tipo di Impiego Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico per le differenti aree dell’età 
evolutiva; 

Diagnosi e trattamento dei disturbi psicopatologici in età evolutiva; 

Consultazione e valutazione psicologica degli adolescenti; 

Interventi psicologici di sostegno alla genitorialità nella presa in carico del 
minore 

  
• Date Da 01 Gennaio 2012 al 31 dicembre 2013 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente A.U.S.L. Ravenna - Centro di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza 

(CNPIA)  Distretto di Lugo 
• Qualifica ricoperta   Psicologo Clinico Psicoterapeuta in formazione per Infanzia e Adolescenza 

• Tipo di Impiego Tirocinio Professionalizzante 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico; 

Somministrazione di Test quali: test carta-matita La persona nella pioggia, 
IARTF, Colloqui psicologici clinici;   

Consulenza e Sostegno Psicologico e Pedagogico alla coppia genitoriale 

  
• Date Da  Gennaio 2010 a Dicembre 2011 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente A.U.S.L Imola, Via Amendola, 2  - Centro di Neuropsichiatria Infantile- 

• Qualifica ricoperta   Psicologo Clinico Psicoterapeuta in formazione per Infanzia e 
Adolescenza 

• Tipo di Impiego Tirocinio Professionalizzante 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloquio Anamnestico e Psicodiagnostico,   
Lavoro in Equipe formata da: Neuropsichiatra , Logopedista e 
Psicologa per ottenere migliori informazioni e diagnosi differenziale con: 
Colloqui con genitori (ed eventualmente insegnanti) e anamnesi; 
Colloqui coi minori (pre-adolescenti e adolescenti); 
Questionari e test relativi alle sfere emotivo - motivazionale e della 
personalità 
Scale di osservazione; 
Test di Intelligenza, Test cognitivi e neuropsicologici; 
Prove  standardizzate e di approfondimento degli apprendimenti.  
Somministrazione test  fra i quali: carta-matita,  Wippsi, Wisch-R , CPM 
(Coloured Progressive Matrices) di Raven; Test Standford Binet, Prove AC–
MT (batterie Cornoldi-Tressoldi)  TMC –  Il Test delle campanelle modificato, 
La torre di Londra, Scale e questionari osservativi per insegnanti e genitori. 
Incontro Equipe per confronto dei dati e di quanto emerso, scelta del tipo di 
percorso più idoneo per il paziente.  
Colloqui psicologici clinici;   

Consulenza e Sostegno Psicologico e Pedagogico alla coppia genitoriale 

  
• Date  2012-2013  

• Progetti Progetto per le Scuole Secondarie di Secondo Grado 

• Titolo Le emozioni in classe 

• Nome e indirizzo istituto “Istituto di Istruzione Superiore Ernesta Stoppa – Giuseppe Compagnoni” 

• Qualifica ricoperta Psicologo Clinico 

•  Svolgimento Progetto 
 
 
 

Incontri settimanali con gli studenti, con brainstorming, somministrazione di 
questionari ed elaborati grafici. 
Incontri con insegnanti e genitori, restituzioni finali  rispettivamente a 
studenti, insegnanti, genitori. 

Follow up progetto dopo 6-8 settimane 

  
• Date  2011-2012 

• Progetti Progetto per le Scuole Secondarie di Primo Grado 
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• Titolo Sportello d’ascolto psicologico 

• Nome e indirizzo istituto Scuola Paritaria Secondaria di Primo Grado San Giuseppe 

• Qualifica ricoperta Psicologo Clinico 

•  Svolgimento Progetto Incontri settimanali  Individuali o di gruppi di al massimo 3 studenti prenotati 
precedentemente 

  
• Date  2010-2012 

• Progetti Progetto di formazione C.i.Ps.Ps.i.A. 

• Titolo 
Osservazione psicologica partecipante per le classi di: Nido – Materna - 
Elementari 

• Nome e indirizzo istituto Scuola dell’Infanzia , Scuola Primaria Paritaria San Giuseppe  

• Qualifica ricoperta Psicologo Clinico 

•  Svolgimento Progetto Osservazioni settimanali nelle classi e alla fine restituzioni ed indicazioni 
psico-pedagogiche agli insegnanti 

  
• Date  2009 

• Qualifica ricoperta   Educatrice professionale  

• Principali mansioni e responsabilità 

Sostegno  e interventi riabilitativi individuali e di gruppo con l’obiettivo di 
rendere gli utenti autonomi nella  quotidianità. 
Affiancamento durante gli incontri coi famigliari. Affiancamenti lavorativi. 
Aiuto allo studio e tutor per gli utenti più giovani frequentanti scuole superiori 
o professionali. 
Somministrazione di terapie; gestione del denaro degli utenti; uscite per 
attività di inserimento sociale e lavorativo attraverso la fruizione delle 
infrastrutture ricreative, culturali, sportive e produttive del territorio 

• Tipo di attività o settore 
Casa Basaglia  - Imola Residenza socio riabilitativa del Dipartimento di 
Salute Mentale di Imola 

  
I S T R U Z I O N E  E FO R M A Z IO N E   

  
• Date 2015 

 Attestato  

“Il padre nella teoria psicodinamica” Infanzia, preadolescenza, 
adolescenza. 

  

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.i.Ps.Ps.i.A. Centro Italiano di Psicoterapia psicoanalitica per l’Infanzia e 
l’Adolescenza 

  
• Date 2015 

• Titoli accademici (lauree, specializzazioni, 
master) 

I parametri del Setting: psicopatologia e tecnica psicoterapeutica 

  

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.i.Ps.Ps.i.A. Centro Italiano di Psicoterapia psicoanalitica per l’Infanzia e 
l’Adolescenza 

  
• Date 2015 

• Titoli accademici (lauree, specializzazioni, 
master) 

Alta Specializzazione nella Tecnica e nella Teoria della Clinica 
Psicoanalitica per l’infanzia e l’Adolescenza 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.i.Ps.Ps.i.A. Centro Italiano di Psicoterapia psicoanalitica per l’Infanzia e 

l’Adolescenza 

  
• Date  2014 

• Titoli accademici (lauree, specializzazioni, 
master) 

Diploma di Specializzazione in  Psicoterapia Psicoanalitica per 
l’Infanzia e l’Adolescenza 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.i.Ps.Ps.i.A. Centro Italiano di Psicoterapia psicoanalitica per l’Infanzia 
e l’Adolescenza 

Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica  per l’infanzia e 
l'adolescenza ad indirizzo psicodinamico  (durata quadriennale) Bologna 

Attività extra curriculari All’interno delle attività extra formative della scuola, partecipazione a gruppo 
di lavoro per la futura pubblicazione di un articolo sul tema 
“Preadolescenza”; 
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Gruppo di lavoro e ricerca per: i  Disturbi Specifici di Apprendimento, 

Gruppo di studio e lavoro per pubblicazione articolo su “L’importanza del 
lavoro con la copia genitoriale nella psicoterapia con i minori” 

  
• Date  2009 

 Iscrizione n° 6084 sez. A  Albo degli psicologi dell’Emilia Romagna   

  
• Date  15/03/2008 - 14/09/2008 

• Lavoro o posizione ricoperti Ricerca in psicologia 
 

• Nome e indirizzo dell’azienda 
 

Associazione "Gian Mario Balzarini" per lo studio della psicologia e delle 
neuroscienze”. Forlì 

• Principali attività e responsabilità Ricerca in ambito psicologico, stesura di relazioni per convegni e giornate di 
studio attinenti alle attività dell'associazione 

• Tipo di Impiego Tirocinio  

  
• Date  15/09/2007 - 14/03/2008 

• Lavoro o posizione ricoperti Psicologo tirocinante post-lauream 

• Principali mansioni e responsabilità  

 

Compilazione cartelle cliniche con programma ELEA, raccolta dati 
anamnestici 

Colloqui clinici; 

Somministrazione test come Wippsi, Wisch-R , CPM (Coloured Progressive 
Matrices) di Raven;  

Test Standford Binet, Prove AC - MT(batterie Cornoldi-Tressoldi)  

TMC –  Il Test delle campanelle modificato, La torre di Londra, 

Scale e questionari osservativi per insegnanti e genitori,  

Valutazione psicodiagnostica 

Batterie test per ADHD 

• Nome e indirizzo dell’azienda A.U.S.L. Ravenna - Centro di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza 
(CNPIA)  

Distretto di Lugo 

  
• Date  06 Febbraio 2007 

• Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

• Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Alma Mater Studiorum, Università di Bologna  

• Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea quinquennale Vecchio Ordinamento 

  
• Date  09/2002 - 25/05/2003 

• Titolo della qualifica rilasciata Programmatore di Pacchetti Informatici 

• Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Programmazione in Visual Basic 6.0, Pacchetto Windows Office, Elementi di 
DBMS e SQL 

• Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

ECIPAR Soc.ConsCoop Arl di Ravenna 

• Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Livello Europeo 4 

  
• Date  1993 

•Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica 

• Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Liceo Ginnasio Trisi e Graziani di Lugo 

  
A L T R I  E V E N T I  FO R M A T I V I   

  
• Date 18 Maggio 2008 

• Lavoro o posizione ricoperti Partecipazione alla stesura della relazione 
Psiche e cancro: ipotesi psicosomatiche dell’oncogenesi 

• Nome e indirizzo dell’azienda Associazione "Gian Mario Balzarini" per lo studio della psicologia e delle 
neuroscienze 
Giornata di Studi sul tema: Psiche e Cancro 

  
C A P A C I T À  E  C OM P E T E N Z E   
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P E R S O N A L I  
  

LINGUE STRANIERE Inglese   

Conoscenza Molto Buona 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Navigazione e Ricerca Internet: Eccellente 
Pacchetto Office: Eccellente 
Sistema Operativo Windows: Eccellente 
Sistema Elea 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE, RELAZIONALI, 
TECNICHE, MANAGERIALI 

 

 

 

Competenze nell’ambito della consulenza psico educativa con insegnanti e 
Genitori; 
Gestione del lavoro di rete professionale 
Ottime capacità di coordinamento e amministrazione di persone, progetti e 
bilanci 
Ottime capacità di vivere e lavorare con altre persone anche in ambiente 
multiculturale, di occupare posti in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra, dovute anche alla tipologia 
e l’esperienza dei lavori e della formazione svolti. 

PARTECIPAZIONE A SEMINARI  E 

GIORNATE  DI  FORMAZIONE 
“Le dipendenze senza droghe: approccio psichiatrico e psicologico 
alle patologie emergenti” (Forlì, 6 Giugno 2009) 

"Psiche e Cancro; ipotesi psicosomatiche dell'oncogenesi" (Cervia, 18 

Maggio 2008) 

"Il transfert nei luoghi di cura; la salute mentale nella 
contemporaneità" (Ravenna, 9-16-23 maggio 2008) 

"Il trattamento familiare nei disturbi del comportamento alimentare"  

(Ravenna 14 dicembre 2007) 

"Il disturbo da deficit di attenzione ed iperattività: il percorso dalla 
diagnosi al trattamento in  un servizio sanitario territoriale" (Lugo 14 

Novembre 2007) 

"Valutazione delle abilità di comunicazione spontanea e intervento coi 
bambini non verbali affetti da autismo" (Ravenna 5 Novembre 2007) 
 

PATENTE Munita “ B “ 

  

DICHIARAZIONI / AUTORIZZAZIONI  

  
“Ai sensi dell’ art. 76 del DPR 445/2000, il sottoscritto dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum corrispondono al vero.” 
 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
 

  F i r m a  

 

DATA 20/01/2020   

  

  


