PROFESSIONALE

Curriculum vitae

Rosaria Nocita

CONTATTO r.nocita@milano.clinichepsicoterapia.it

ESPERIENZA

10/2019- alla data attuale

03/2016-alla data attuale

05/2014—alla data attuale

2016—-alla data attuale

Giugno 2019

02/2011-12/2019

05/2013-12/2015

28/05/2014-02/12/2014

09/2008-01/2009

17111117

Direttore Operativo
Centro Disturbi dell Aimentazione- Cliniche Italiane di Psicoterapia
Ripa di Porta Ticinese, 79- 20143 (Milano)

Docente esterno
Sigmund Freud University- Ripa di Porta Ticinese, 77, 20143 Milano
Corso ‘Tecniche del colloquio psicologico’

Psicoterapeuta- Esperto in Neuropsicologia
"Studi Cognitivi" Foro Buonaparte, 57 20121, Milano (Italia)

Diagnosi e trattamento di disturbi psicologici € neuropsicologici

Docente esterno
Studi Cognitivi- scuola di Psicoterapia Cognitiva e Ricerca- Foro Buonaparte, 57 20121

Terapia Cognitivo-Comportamentale nel trattamento dell'anziano e nelle demenze
CBT-E e CRT nel trattamento dei Disturbi dell Alimentazione

Docente corso formazione
Spazio Iris — Roma
Cognitive Remediation Therapy in Obesity

Consulente Neuropsicologo- Docente Corsi di Formazione per
personale medico e paramedico
Istituto Geriatrico "P. Redaelli"- via B. D'Alviano, 78- 20146, Milano (Italia)

Valutazioni Neuropsicologiche- formazione specialistica in Neuropsicologia Clinica

Psicoterapeuta
Centro Medico SantAgostino, P.zza SantAgostino, 1- 20123, Milano (ltalia)
Diagnosi e trattamento dei Disturbi Psicologici

Docente esterno
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (ltalia)
Seminario "Disturbi Alimentari: aspetti integrativi tra psicoterapia e neuropsicologia”

Progettazione ed accreditamento corsi ECM
Centro Servizi per Anziani, via Garibaldi, 35- Monselice, Padova (ltalia)
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17/11/2008-12/12/2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

17111117

28/03/2019-29/03/2019
12-15/07/2019

11/11/2017-12/11/2017

10/06/2016-12/06/2016

11/06/2015-12/06/2015

01/2010-12/2013

12/2012

01/2012-07/2013

01/2009-12/2009

10/2008-10/2009

02/2009-07/2009

progettazione, accreditamento, procedure informatiche ed applicazione delle norme Europee,
nazionali e regionali del'Educazione Continua in Medicina

Docente corsi di formazione professionale
Centro Servizi per Anziani, via Garibaldi, 35- Monselice, Padova (ltalia)

Corso di formazione per figure mediche-paramediche accreditato ECM "Strategie per la gestione
dell'anziano istituzionalizzato con demenza"

Primary CBT-E Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi

dellAlimentazione
A.O. San Paolo- Milano
Sigmund Freud University- Ripa di Porta Ticinese, 77, 20143 Milano

Workshop "Cognitive Remediation: eziopatogenesi, riconoscimento

e trattamento del deficit del funzionamento cognitivo nelle Psicosi”
Roma

Primary Practicum-Rational Emotive-Behavior Therapy
Albert Ellis Institute- New York, c/o Milano

Corso "Primary LIBET: Life themes and plans Implications of biased
Beliefs: Elicitation and Treatment"
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva "Studi Cogpnitivi", Milano (Italia)

Corso di specializzazione post-universitario in Psicoterapia
Studi Cognitivi, Foro Buonaparte, 57, Milano (Italia)

Cognitive Remediation Therapy in anorexia nervosa: individual and
format group
King's College- University of London, London (Regno Unito)

Tirocinio formativo di Psicoterapia
A.O. San Paolo - Polo Universitario- via di Rudini, 8, Milano (ltalia)
Studio e Cura dei Disturbi Alimentari

Master di Il livello in Neuropsicologia Clinica
Universita degli Studi di Padova, Padova (Italia)

Tirocinio post-lauream (settore neuropsicologico)
RSA: Centro Servizi per Anziani Monselice, Padova (Italia)
Valutazione e Stimolazione dei deficit cognitivi acquisiti. Studio scientifico delle demenze.

Tirocinio di Master (neuropsicologia clinica)

Ambulatorio di neuropsicologia (Unita Operativa di Riabilitazione) Casa di Cura Figlie di San Camillo,
Cremona (ltalia)
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24/10/2008 Dottore in Psicologia Clinica (Laurea specialistica) 110/110 e lode
Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Padova, Padova (Italia)
Valutazione e Trattamento dei Disturbi Cognitivi, Psicologia Cognitiva, Psicologia Clinica,
Neuropsicologia clinica, Neuropsicologia, Tecniche di Riabilitazione Neuropsicologica, Psicobiologia,

Psicologia dellinvecchiamento, Psicofisiologia Clinica, Metodologia della ricerca clinica e Valutazione
degli interventi.

10/2007-09/2008  Tirocinio pre-lauream (settore neuropsicologico)
RSA: Centro Servizi per Anziani Monselice, Padova (Italia)

07/07/2006  Dottore in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni 110/110 e lode
Educative (laurea triennale)
Universita degli Studi di Messina, Messina (lItalia)
Psicologia Generale, Struttura e funzionamento del sistema nervoso, Psichiatria, Tecniche di
osservazione ed assessment comportamentale, Psicofisiologia dei processi di apprendimento e della

memoria, Psicopatologie del linguaggio, Metodologia della ricerca psicologica, Psicologia della
sviluppo, Psicologia del’'handicap.

02/07/2003 Maturita in Scienze Sociali 100/100
Liceo Statale "F. Bisazza", Messina (ltalia)

Attivita Scientifica
Agosto 2013

Mapelli D., Di Rosa E., Nocita R., Sava D. Cognitive Stimulation in Patients with Dementia:
Randomized Controlled Trial. Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, 3:263-271.

Novembre 2012

Nocita R., Domenichetti C., Anselmetti S., Bertelli S., Scarone S. “Perfezionismo nei disturbi
alimentari: ruolo del criticismo genitoriale”. | Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicopatologia
dell’Alimentazione (Vietri sul Mare- Salemo).

Ottobre 2011

Nocita R., Bonanno T., Cabras E., Mihaylova A., Noal M.,., Ratkowska K.A., Venturini D., Zanella F.
Santini B. "Studio preliminare del profilo psicofisiologico e delle caratteristiche psicologiche di ballerini
professionisti”. IV Forum per la Formazione in Psicoterapia- sezione DCA (Assisi).

Ottobre 2011

Andreoli Michela, Bosseggia Martina, Canu Elisa, Collavini Micol, Cora Alice, Dal Molin Anna, Diblasio
Vito, Fiorini Irene, Gecchele Irene, Ghiotto Anna, Girardelli Francesca, Godino Gianluca, Gottardo
Elisa, Mozzo Francesca, Nocita Rosaria, Pino Mimmo, Roma Lisa, Trevisan Barbara, Turra Valentina,
Zanette Silvia. “Il senso di colpa nei giovani lavoratori: conseguenze psicologiche di una profonda crisi
economica”. IV Forum per la Formazione in Psicoterapia (Assisi).

Settembre 2011

Mapelli D., Sava D., Di Rosa E., Nocita R. Stimolazione cognitiva: uno studio in pazienti con demenza.
XVII Convegno Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale (Catania).

Maggio 2011

Sava D., Frizzarin E., Nocita R., Mapelli D. “Stimolazione dell'attenzione nel MCl e nella demenza
lieve: generalizzazione sulle funzioni esecutive” . 11l Convegno Nazionale di Psicologia
dell'lnvecchiamento (Chieti)

Ottobre 2010



Nocita R., “Non solo Alzheimer”, Magazine SERENA, 4 , pag.14-15.

09/10/2010

Cedro C. & Nocita R. “Dance and body: eating behaviour disorders, body image and self-esteem in
junior classical dancers”. XL Convegno European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies (Milano).

Ottobre 2010

Sava D., Mapelli D., Nocita R. “Effetti della riabilitazione dell’attenzione sulle funzioni esecutive nella
demenza lieve”. lll Convegno del Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione in Neuropsicologia
(Padova).

Novembre 2009

Sava D., Mapelli D., Nocita R. “Riabilitazione Neuropsicologica in pazienti con demenza lieve e
moderata”. lll Convegno Nazionale di Psicologia delllnvecchiamento (Brescia).

COMPETENZE PERSONALI |

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese Bl C1l B1 B1 B1
Entry Level Certificate in English (ESOL)- University of Cambridge ESOL Examination (KET, PET)
francese B2 B2 B2 B2 B2

Dipléme d'Etudes en Langue Francaise (B1, B2)

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

ULTERIORI INFORMAZIONI |

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Veneto n° 7533
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