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DATI PERSONALI 

 

 

    Data di nascita 03-12-1971 

    Luogo di nascita Bologna 

Residenza  Bologna 

    Via   Delle Armi n 6  

Telefono  338-5317659 

    Stato civile  Coniugata 

Codice Fiscale SNTMNC71T43A944U 

P.IVA   03032691200 

PEC                        monica.santini@psypec.it 

 



     TITOLI CONSEGUITI 

 

 Diploma     Diploma Magistrale 

 Conseguito presso    Bologna 

 In data     Giugno 1987 

………………………………………………………………………………………………… 

 Diploma     Infermiere Professionale 

 Conseguita presso    USL 29 di Bologna 

 in data     Giugno 1991 

………………………………………………………………………………………………… 

Laurea     Psicologia 

 Conseguita presso    Università degli Studi di Bologna 

 in data     09-02-01 

 Tesi in      Psicologia Clinica 

Titolo tesi     I disturbi del comportamento alimentare: organizzazione, 

trattamento e ricerca di un centro all’interno di un presidio 

ospedaliero.  

 Relatore     prof. B.Baldaro 

Voto      95/110 

………………………………………………………………………………………………… 

Diploma di Specializzazione  Psicoterapia Sistemico-Relazionale 

 Conseguita presso    Università degli Studi di Modena 

 in data     dicembre 2008 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Iscrizione all’ Ordine degli Psicologi di Bologna da                   13 Febbraio 2003 

 

Iscrizione all’ordine degli Psicoterapeuti dal                                                        01 Maggio 2010 

 

Conoscenza di lingua straniera, lingua inglese II Livello.                                            1999-2000 

 

 



CORSI DI FORMAZIONE 

 

 

Corso di Operatore C.I.S.S.P.A.T di Training Autogeno  

Conseguito presso    Padova 

in data     24 Febbraio 2002 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Corso di Formazione in “il Minnesota multiphasic personalità inventory nella pratica clinica” 

Conseguito presso  U.O. di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico S’Orsola-     

Malpighi. 

in data 24 Gennaio 2006 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Corso per facilitatori alla genitorialità 

Conseguito presso Azienda Unità Sanitaria Locale di Modena 

In data 18 Maggio 2006 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Corso intensivo per l’utilizzo del Test del Roschach   

Conseguito presso    Istituto Roschach Forence                                                                           

in data     Terminato nel 2016   

 

………………………………………………………………………………………………… 

            

Corso di Formazione I livello in EMDR- Eye Movement Desensitizazion and Reprocessing;  

           Certificato Europeo  

           Conseguito presso    EMDR EUROPE Milano                                                                                           

in data     27 Novembre 2016  

 

………………………………………………………………………………………………… 



   ATTIVITA’ PROFESSIONALI SVOLTE 

 

- 24/01/1991 - 20/03/1992:  Infermiere Professionale presso Ufficio Igiene di Bologna 

 

- 21/03/1992 - 20/01/1997:  Infermiere Professionale presso il reparto di Rianimazione 

Pediatrica del Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

- 21/01/1997 – 01/07/2002:  Infermiere Professionale presso il reparto di  

Chirurgia e Neurologia Pediatrica del Policlinico 

S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

- 15/03/2001 – 15/09/2001:  Tirocinio pratico di psicologia post-laurea presso    

Clinica psichiatrica “Ai Colli” 

 

- 15/09/2001 – 15/03/2002:  Tirocinio pratico di psicologia post-laurea presso    

Clinica pediatrica del Policlinico  

S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

- 15/03/2002 – 15/10/2002:     Libera Frequenza con il Centro per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare del Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

- 01/02/2004 – 05/03/2009:     Borsa di studio come psicologo clinico, psicoterapeuta e  operatore di 

training autogeno presso il Day Hospital del Centro per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare del Policlinico.  S.Orsola-Malpighi di  

Bologna 

 

- 15/10/2002 – a tutt’oggi:      Collaborazione libero-professionale per i gruppi di sostegno e  

psicoeducazionali per i genitori dei pazienti in regime di  Ambulatoriale  

presso il Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare del 

Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 

 

- dal 2002 a tutt’oggi:       Attività Libero-professionale presso il proprio studio privato come 

Psicologo-Psicoterapeuta per Adolescenti , Adulti, Terapia di coppia  

e Terapia Familiare ed Operatore di Training Autogeno     



ATTIVITA’ DIDATTICA 

 

 

Congressi, Convegni, Seminari in qualità di partecipante 

 

• Assistenza domiciliare alle persone con AIDS: confronto di esperienze Italiane e Straniere. 

USL 29     

Bologna, 30 ottobre 1990 

 

• Orientamento scolastico e professionale nel settore sanitario non medico: i percorsi formativi. 

Assessorato alla Formazione Professionale      

Bologna, 18 marzo 1991 

 

• Epilessia: servizi territoriali, medicina di base e ospedale Bellaria a confronto. 

Istituto di clinica Neurologica dell’Università di Bologna      

Bologna, 30 novembre 1996 

 

• Attualità eziologiche, cliniche e terapeutiche dell’epilessia dell’età evolutiva. 

Istituto di clinica Neurologica dell’Università di Bologna      

Bologna, 17-19 aprile 1997 

 

• Neoplasie del Sistema Nervoso Periferico. 

Ospedale Bellaria      

Bologna, 30 aprile 1997 

 

• Anoressia e bulimia. Lo psicodramma classico e l’intervento istituzionale: analisi di una ricerca. 

Clinica Pediatrica Policlinico S.Orsola-Malpighi      

Bologna, 8 maggio 1999 

 

• Nuove droghe o nuovi consumi? I luoghi della prevenzione e della clinica. 

Aula Magna Regione Emilia-Romagna      

Bologna, 1 giugno 1999 

 

• Dalla Biologia Molecolare al Evidence-Based Disease-Management attraverso la Sindrome Metabolica 

dell’Obesità e le sue complicanze organo-funzionali.         

III Congresso Nazionale SISO 

Bologna, 4-8 aprile 2000 

 

• La nascita pretermine: il neonato, i genitori, l’ospedale il follow-up. 

Clinica Pediatrica Policlinico S.Orsola-Malpighi      

Bologna, 18 novembre 2000 



• Il training in Psicodramma Analitico.  

Dipartimento di Psicologia. 

Bologna, 20 ottobre 2001 

 

• Immagine mito costume del seno femminile.  

Dipartimento di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva 

Pavia, 1-2 marzo 2002 

 

• Arteterapia nella Clinica Winnicottiana.  

Seminario di studio con Tania M.J.Aiello Vaisberg. 

Bologna, 28 maggio 2001 

 

• Più terapeuti per un solo paziente: Potenzialità e limiti dei trattamenti integrati in psicoterapia. 

Royal Carlton Hotel - Bologna 

Bologna, 1 dicembre 2001 

 

• Attualità nella clinica della psicopatologie dell’infanzia.  

Aula Magna – Dipartimento di Chimica Ciamician 

Bologna, 11 maggio 2002 

 

• Seminario sui “Percorsi della formazione psicoterapica. 

Università degli Studi di Cesena - sede Psicologia 

Cesena,  27-28 novembre 2004 

 

• Riabilitazione Neuropsicologica in età evolutiva. Lezione Scientifica   

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 5 Marzo 2005 

 

• Il counselling centrato sulla persona nell’attuale panorama socio culturale. 

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena 19 Marzo 2005 

 

• Il ruolo della relazione terapeutica nella struttura della psicoterapia. Lezione scientifica  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena 9 Aprile 2005 

 

• “L’uso del sogno in psicoterapia ad orientamento sistemico” Lezione scientifica  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena 7 maggio 2005 

 

• Consulenza sistemica: il significato della consulenza, secondo l’approccio sistemico e relazionale.  

Seminario 



Università degli studi di Psicologia 

Cesena, 4 Giugno 2005 

 

• The biopsychosocial approach: Creating a context for healing and collaboration. Seminario 

Università degli studi di Psicologia 

Cesena 5 giugno 2005 

 

• Le immagini della mente: psicoanalisi relazionale e terapia sistemica alla sfida delle immagini. Lezione 

scientifica  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 17 settembre 2005 

 

• Manifestazioni psicopatologiche del bambino nel contesto scolastico. Seminario.  

Sala Corassori 

Modena, 15 ottobre 2005 

 

• Psicosociale: casi complessi e famiglie multiproblematiche. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 5 novembre 2005 

 

• Famiglie e bambini: Modelli innovativi per la protezione e la cura dei bambini e degli adolescenti. 

Seminario.  

Forum Guido Monzani 

Modena, 26-27 novembre 2005 

 

• Psicodramma in ambiente psichiatrico. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena 3 dicembre 2005 

 

• Il ciclo vitale e l’età evolutiva: approccio di cura cognitivo ai disturbi nell’infanzia. Lezione scientifica 

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena 28 gennaio 2006 

 

• La terapia familiare con genitori e figli: dall’assessment al progetto terapeutico. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 4 febbraio 2006 

 

 

• Evoluzioni applicative del pensiero Batesoniano: interventi sistemici di primo livello nei diversi 

contesti.  Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 4 marzo 2006 



 

• Il presepe della famiglia. Le qualità polisemiche depressive come organizzatori simbolici delle relazioni. 

Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 1 aprile 2006 

 

• Psiconcologia: cenni storici e linee di intervento. L’intervento dello psicologo in oncoematologia: il 

significato della relazione d’aiuto con il paziente e la sua famiglia. Le relazioni interpersonali nella 

presa in carico del paziente oncologico: quando l’equipe si prende cura anche di sé. Lezione scientifica. 

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 6 maggio 2006 

 

• La svolta  narrativa tra psicoterapia e pratica filosofica. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 9 settembre 2006 

 

• Il metalogo come strumento per la psicoterapia sistemica della persona. Lezione scientifica. Modena, 7 

ottobre 2006 

 

• Psicopatologia dell’età evolutiva: autismo e ritardo mentale. Lezione scientifica 

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 25 novembre 2006 

 

• Tre donne in una. Madre e figlie si raccontano. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 2 dicembre 2006 

 

• L’intervista generazionale: gli scenari di origine ed il patto di coppia. Seminario.  

Sala Corassoli-Palazzo CGIL 

Modena, 20 gennaio 2007 

 

• Il lavoro sulla persona del terapeuta tra principio di coerenza e separazione di contesto: un esercizio 

pratico-sistemico. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 17 febbraio 2007 

 

 

• Arte e tecnica comunicativa nell’interpretazione musicale e in psicoterapia. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 17 marzo 2007 

 

• Perduto Amor: Il terapeuta e la coppia di fronte alla malattia grave. Seminario.  



Sede di Psicologia 

Cesena, 21 aprile 2007 

 

• Violenza e conflitto nella famiglia: Ipotesi di intervento tra prevenzione medicazione e cura.  

European Forum  

Modena, 11-12 maggio 2007 

 

• Il senso dell’outdoor. Seminario.  

Hotel Plaza 

Lido degli Estensi-Ferrara, 9 giugno 2007 

 

• Vergogna, umiliazione e perdono: un ciclo sistemico per la costruzione di senso e la soluzione creativa 

dei conflitti. Seminario.  

Hotel Plaza 

Lido degli Estensi-Ferrara, 10 giugno 2007 

 

• I confini relazionali della psicoterapia. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 10 novembre 2007 

 

• Come coltivare il bambino che è in noi per essere psicoterapeuti “seri”. Il concetto di setting tra testo, 

contesto e matecontesto. Lezione scientifica. 

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 15 dicembre 2007 

 

• Famiglia e trattamento modulare dei disturbi alimentari. Teoria e prassi degli interventi relazionali-

sistemici. Seminario.  

Sala Corassori – Palazzo CGIL 

Modena, 12 gennaio 2008 

 

• Io terapeuta: la mia storia, le mie principali premesse, il mio stile. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 29 marzo 2008 

 

 

 

• Io terapeuta: la mia storia, le mie principali premesse, il mio stile.  

Seminario.Facoltà di Psicologia 

Cesena, 12 aprile 2008 

 

• Il processo terapeutico: metafore autoreferenziali narrative. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 



Modena, 19 aprile 2008 

 

• Le percussioni e i giardini: emozioni e sentimenti nella pratica sistemica. Seminario.  

Hotel Miramonti 

Bagno di Romagna-FC, 7 giugno 2008 

 

• Vibrazioni, giardini e psicoterapia. Seminario.  

Hotel Miramonti 

Bagno di Romagna-FC  8 giugno 2008 

 

• Tining, metaforizzazione, prescrizione paradossale. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena, 4 ottobre 2008 

 

• I ponti tra ricerca ed azione nell’approccio sistemico alla cura. Individuo, Famiglia, Società. Congresso.  

Teatro Cittadella 

Modena, 16 novembre 2008 

 

• Counselling: empowering alla scuola. Lezione scientifica.  

ISCRA – Istituto Modenese di Psicoterapia Sistemica e Relazionale 

Modena 

 

• Terapia residenziale dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 

      Mast Auditorium.  

      Bologna, 28 Novembre 2014 

 

• Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

      Hotel Michelangelo 

      Milano, 25-26-27 Novembre 2016 

 

• Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “T” e “T” alle fasi 

del protocollo: come integrare l’EMDR nella pratica clinica 

      Associazione EMDR Italia. 

      Milano, 21 Gennaio 2017 

 

• Anoressia nervosa maschile: immagine corporea, quadro clinico e differenze di genere. 

Sala convegni RSA S. Chiara 

Ferrara, 27 ottobre 2018 

 

• III Conferenza Internazionale sui Disturbi della Nutrizione 

Mast, Gruber Foundation 

Bologna, 23-24 Novembre 2018 



 

 

 

Congressi, Convegni, Seminari in qualità di Relatore 

 

• “L’intervento sul paziente giovane con disturbi del comportamento alimentare.”  

        Convegno. Bologna, 19  aprile 2013 

 

• “ Il linguaggio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare e comorbilità”  

              Convegno. Bologna, 24 Novembre 2017 

 

• “ DCA le nuove prospettive” 

Convegno. Bologna, 2 Marzo 2019 

 

 

 

Esperienze pratiche guidate 

 

 Supporto Vitale Pediatrico.  Convegno Nazionale sull’emergenza sanitaria 

Montecatini Terme, 13-15 dicembre 1995 

 

 Neuropsichiatria Infantile.  Cattedra di Neuropsichiatria Infantile di Bologna 

Bologna, 2-4 novembre 1999 

 

 Teorie e tecnica della dinamica di gruppo, gruppo esperienziale.   Facoltà di Psicologia       

Cesena, 2-4 novembre 1999 

 

 Sindrome Metabolica.  Palazzo dei Congressi Bologna     

Bologna 4-8 aprile 2000 
 

Il presente curriculum consta di n° 13 pagine. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D. 

Lgs.196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
 

 

 

 



 

Bologna, 15  Marzo 2019 

              

 

                         In fede 
                                                                                                                                  

 
 


