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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARCELLA DANON 
Indirizzo  VIA ARCHIMEDE 1/1 OSNAGO 23875 LC 
Telefono  335 6052912 

Fax  02 700435430 
E-mail  marcella.danon@ecosistemistudio.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  01/08/1959 

 
Psicologa, giornalista e formatrice per la sicurezza sul lavoro, con particolare attenzione alla 
gestione dello stress e al benessere in azienda. Tra i pionieri del Counseling in Italia, attiva sin 
dal 1990, è co-fondatrice del CREA, Scuola di Counseling Umanistico Esistenziale a Milano, e 
dirige la Scuola di Ecopsicologia, che specializza alla conduzione di percorsi di crescita personale 
in natura. Promuove in ambito aziendale lo sviluppo della consapevolezza e della leadership 
personale. Autrice di numerosi libri sull’autorealizzazione, è stata attiva come giornalista nel 
campo delle nuove idee emergenti per 15 anni (caporedazione di “NAMNS” e “LifeGate”).  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 da marzo 2011   Formatrice per la crescita personale e del gruppo in ambito lavorativo  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  DaMa Spa, Viale Elvezia 12, 20154 Milano  

• Tipo di azienda o settore  Società di consulenza strategica e di servizi 
• Tipo di impiego  A progetto, presso clienti ( Mediaset, Auchan ) 

• Principali mansioni e responsabilità  • Prevenzione e gestione dello stress 

• Team Building 

• Resilienza e apertura al cambiamento 
 

gennaio 2011 - maggio 2011   Formatrice di ecopsicologia applicata – Progetto VAI 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Volabo, Centro Servizi per il volontariato della Provincia di Bologna, Via Scipione Dal Ferro 4 -

40138 Bologna   
• Tipo di azienda o settore  Associazione per lo Sviluppo del Volontariato iscritta al Registro Regionale del Volontariato 

• Tipo di impiego  A progetto  
• Principali mansioni e responsabilità  • Formazione dei volontari alla conduzione di percorsi ecopsicologicamente orientati  

• Supervisione delle attività svolte in classe e all’aperto con le Scuole 

• Conduzione del debriefing e della riunione di chiusura progetto 
 

 da marzo 2010   Formatrice della sicurezza sul lavoro qualificata AIFOS  
- valutazione dello stress lavoro correlato e informazione prevista dal Dlgs81/08 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  DaMa Spa, Viale Elvezia 12, 20154 Milano  
• Tipo di azienda o settore  Società di consulenza strategica e di servizi 

• Tipo di impiego  A progetto, presso clienti  (Beretta, Gruppo Zurich, Confcommercio) 
• Principali mansioni e responsabilità  • Raccolta dati oggettivi e soggettivi per l’adempimento del DLgs 81/08 

• Interventi informativi sullo stress lavoro correlato 

• Interventi formativi sulla gestione dello stress 
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 da gennaio 2010  Direttrice di EES Training Italia, percorso di aggiornamento professionale in Ecopsicologia  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  European Ecopsychology Society, Neuchâtel (Svizzera) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione  culturale internazionale 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione seminari di applicazione dell’ecopsicologia a professionisti italiani e spagnoli 
  
 
 ottobre  2009- aprile 2010   Formazione agli operatori dei Parchi della Provincia di Modena (del Parco dei Sassi di 

Roccamalatina, Parco dell’Alto Appennino Modenese e Riserva Naturale di Sassoguidano) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Parco Regionale dei sassi di Roccamalatina 

• Tipo di azienda o settore  Ente Regionale 
• Tipo di impiego  Collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione pratica ai principi base dell’ecopsicologia per creare, insieme, un programma di 
attività ricreative ed educative rivolte a famiglie ed adulti nell’ambito dei territori del Parco, da 
aprile 2010 a luglio 2011. 

 
 giugno 2009   Formatrice e counselor nei progetti aziendali  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Metro Service – Copenhagen 
Ørestads Boulevard 101- DK-2300 København  

• Tipo di azienda o settore  Società Italo-Danese per la gestione della Metropolitana di Copenhagen (ATM+Ansaldo) 
• Tipo di impiego  A progetto, in collaborazione con Alessandro Chelo srl 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di un percorso seminariale di tre giorni per il top management a Copenhagen: 

• Becoming your own leader 

• Leadership language 

• From group to team 
 

marzo 2009 – settembre 2010   Formatrice e counselor nei progetti aziendali volti alla valorizzazione e allo sviluppo di talenti e 
potenzialità individuali  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  • Alessandro Chelo srl, Via Assunta 18 - 20063 Cernusco sul Naviglio (Mi) 

• Reconsult srl, Via Alfonso Lamarmora 28 - 20128 Torino, filiale di Milano 
• Tipo di azienda o settore  Consulenza e formazione manageriale 

• Tipo di impiego  Libera professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi e di incontri di counseling individuale; progetti formativi 

 
 da settembre 2008   Promotrice del progetto di leadership individuale Centering 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ecosistemi Studio  
• Tipo di azienda o settore  Formazione e counseling 

• Tipo di impiego  A progetto 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di seminari e formazione individuale 

  
marzo 2006 – dicembre 2008  Formatrice e consulente nei progetti aziendali  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Alessandro Chelo, Opera srl, Via Gianbattista Vico 8 - 20144 Milano 
• Tipo di azienda o settore  Consulenza e formazione manageriale 

• Tipo di impiego  Libera professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Progetti formativi per Snam Rete Gas, Vodafone, Aurora Assicurazioni, BPM, Systema e 

Asigroup, Fiera Milano, Prysmian, Bocchiotti, Unipro e  counseling aziendale  individuale 
 

 da maggio 2004  Conduttrice di gruppi esperienziali e formatrice di ecopsicologia  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Inventare il Mondo, Via Marconi 18, Osnago (Lc) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione scientifico culturale 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione seminari e corsi via e-mail di introduzione e approfondimento all’ecopsicologia 
 

da dicembre 2002  Co-fondatrice e docente della Scuola CREA di formazione professionale al counseling 
umanistico esistenziale, docente in altre scuole di counseling 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  • Luca Bosio, CREA Scuola di counseling umanistico esistenziale, Milano 

• Dr.ssa Piera Campagnoli, Centro Psicologia, Gorgonzola (Mi) 

• Dott. Alberto Caddeo, Istituto Alkemia, Milano 

• Dott. Mario Mengheri, Airp, Livorno 

• Dott. Cecilia Edelstein, Shinui, Bergamo 

• Diego Nutarelli, Istituto Internazionale di Psicosintesi educativa, Torino 

• Dott. Arturo Sica, White Dove, Genova 

• Enrica Picapietra, GEA, Sondrio 
 

• Tipo di azienda o settore  Formazione professionale 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza, supervisione 
 

marzo 2000- luglio 2007   Giornalista web, caporedattrice e direttore responsabile del magazine on line 
www.lifegate.it  e di LifeGate Radio 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Marco Roveda, LifeGate, Via Manzoni 18, 22046 Merone Co 
• Tipo di azienda o settore  Comunicazione, ecocultura 

• Tipo di impiego  Libera professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento staff di redazione, progettazione portale, scrittura di articoli, gestione diretta 

della sezione ESSERE 
 

aprile 1999- dicembre 1999  Counselor e formatrice 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fabiana D’Onofrio, Promos Counsulting srl, Roma, filiale di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Outplacement 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di un progetto di Outplacement in collaborazione con la Regione Lombardia per 
Necchi a Pavia 

 
1990-1998   Attività giornalistica, in qualità di caporedattrice 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  New Sounds 
• Tipo di azienda o settore  Casa editrice 

• Tipo di impiego  Libera professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Giornalista 

 
da gennaio a novembre 1990  Tutor nei corsi di formazione della Comunità Europea per “field manager”  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CIFDA, Villa Raimondi, Minoprio (Co) 
• Tipo di azienda o settore  Consorzio Interregionale Formazione Divulgatori Agricoli delle Comunità Montane (nell’ambito di 

un programma della Comunità Europea) 
• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor e sostegno alla formazione 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
2000  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia 
1996  Iscrizione alla Società Italiana di Counseling (SICo) 
1994  Iscrizione all’Albo dei Giornalisti della Lombardia 

 
• 2007  Corso internazionale di aggiornamento sull’Ecoalfabetizzazione con Fritjof Capra, Zenobia 

Barlow e Joanna Macy, presso il Noetic Science Institute  (Petaluma, California, Usa) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Institute of Ecoliteracy, Berkeley, Ca (Usa) 

• Principali materie   Ecopsicologia, educazione ambientale 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
• 1988-1992  Master in Analitic Psychosynthetic Counseling al campus europeo dell'International Institute of 
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Pneumiatrics (California, Usa) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   University of Pneumiatrics, San Diego Ca (Usa) 

• Principali materie   Psicologia umanistica, counseling di psicosintesi 
• Qualifica conseguita  Master of Art, USA Licence Board 

   
• 1979-1983  Bachelor in Filosofia e Bachelor in Geografia,  

• Nome e tipo di istituto   Hebrew University , a Gerusalemme (IL) 
• Principali materie   Filosofia, Geografia a indirizzo sociale ed ecologico 

• Qualifica conseguita  Bachelor of Arts 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE – FRANCESE – PORTOGHESE– SPAGNOLO 
• Capacità di lettura  BUONO – BUONO  – BUONO– BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO – SCARSO – BUONO –  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  BUONO – BUONO – BUONO – DISCRETO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 ASCOLTO ED EMPATIA ← VITA COMUNITARIA, FORMAZIONE PROFESSIONALE 
FLESSIBILITÀ E ADATTAMENTO ← 10 ANNI DI VITA ALL’ESTERO 
INTELLIGENZA EMOTIVA ← LAVORO DI SQUADRA  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 COORDINAMENTO GRUPPI ←  ESPERIENZA SCOUTISTICA E LAVORATIVA 
ORGANIZZAZIONE EVENTI CULTURALI ←  COMUNE DI  MILANO, ATTIVITÀ ASSOCIATIVA 

 
CAPACITÀ E COMPET. TECNICHE 

. 

 UTILIZZO DEI PROGRAMMI DI OFFICE, PAINT SHOP PRO (GRAFICA)  E VISUAL DEVELOPER (CONOSCENZE 

BASE DI  HTML) 

 
CAPACITÀ E COMPET. ARTISTICHE 

 

 FLUIDITÀ DI SCRITTURA, RUDIMENTI DI CHITARRA, DISCRETA  DIMESTICHEZZA CON LE PRINCIPALI 

TECNICHE ESPRESSIVE (DISEGNO, CANTO, DANZA, SCULTURA) 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 CREATIVITÀ , SENSO DELL’ORIENTAMENTO, GIARDINAGGIO, CURA DEGLI ANIMALI 

 
ALTRE QUALIFICHE 

 
 Formatrice qualificata AIFOS (Associazione Italiana Formatori della sicurezza sul lavoro) 

Direttrice Responsabile di Ecopsicologia Webzine 
 
Autrice di libri: 
Stop stress (in lavorazione), Apogeo-Feltrinelli, 2012 
Ecopsicologia, Apogeo-Feltrinelli, 2006 
Counseling, Red, Como, 2000 
Profezie per il terzo millennio, Fabbri, 1998 
Star Bene con la musica, Sonzogno, 1995 
Essere e agire, ed. New Sounds, Monza, 1996 
Il direttore d’orchestra, ed. New Sounds, Monza, 1993 – formato e-book autunno 2011 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 

           "Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs. 196/03" 


